Druk nr XXIX/159/2026

Projekt uchwaty z dnia 22 wrzesnia 2026
r.

zgtoszony przez Waéjta Gminy Zwierzyn,
przygotowany przez kierownika GOPS,
Opinia Radcy Prawnego

UCHWALA NR XXIX/.../2026
RADY GMINY ZWIERZYN

z dnia 28 wrzesnia 2026 r.

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy Zwierzyn na lata 2027-2030

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 5 oraz art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 662) w zwigzku
z art.1 ust.1 oraz art.2 ust.4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 917) oraz § 2 ust.1
Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U.
z 2023 r. poz. 2480) Rada Gminy Zwierzyn uchwala, co nastepuje:

8§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Zwierzyn na lata 2027-2030, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Zwierzyn.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty nr XXIX/.../2026
Rady Gminy Zwierzyn
z dnia 28 wrzesnia 2026 r.

Gminny Program Ochrony

Zdrowia Psychicznego
na lata 2027-2030

o
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|.Wprowadzenie.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2027 - 2030 w Gminie
Zwierzyn oparty jest na zasadzie integracji dziatan, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia
spotecznosci lokalnej, ze szczegdélnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego. Ochrona
zdrowia moze byc¢ realizowana przez rézne podmioty i w roznych miejscach, poczagwszy od
zaktadéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaktady pracy, organizacje pozarzgdowe i
spotecznosc¢ lokalng. Wyznaczone kierunki dziatan majg na celu podejmowanie efektywnych
form pomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego oraz poprawe jakosci zycia 0osob z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Stan zdrowia psychicznego spoteczenstwa zalezy w
duzej mierze od tego, jaki prowadzi styl zycia oraz co robi, aby swoje zycie zachowac i
chronié. Zdrowie psychiczne wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to "stan petnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego, ale rowniez taki stan, w ktéorym osoba jest
swiadoma swojego potencjalu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie
pracowa¢ i funkcjonowa¢ w spoteczenstwie". Promocja zdrowia jest wiec procesem
zmierzajgcym do zachowania zdrowia. Dziatania promocyjne i profilaktyczne czesto w
mniejszym lub wiekszym stopniu zachodzg na siebie. Profilaktyka jest jedng z procedur
ingerowania w rzeczywisto$¢ spoteczng i $wiadomos¢ ksztaltowania rozwoju tej
rzeczywistosci. Zdrowie to takze potencjat zdolnosci adaptacyjnych danego organizmu do
wymogow otoczenia, do petnienia rol spotecznych, przystosowania sie do zmian
wystepujacych w srodowisku i umiejetnosS¢ radzenia sobie z tymi zmianami. Ponadto jest ono
Srodkiem umozliwiajacym lepszg jakoS¢ zycia i zasobem gwarantujgcym rozwoj
spoteczenstwa. Na utrzymanie zdrowia jednostki ma wptyw wiele aspektow: wiasciwe,
racjonalne odzywianie kondycja, aktywnosc¢ fizyczna, odpornos¢ na stres, poddawanie sie
profilaktycznym badaniom medycznym, utrzymywanie czystosci ciata i otoczenia, prawidtowe

funkcjonowanie w spoteczenstwie.

W ochronie zdrowia psychicznego przywigzuje sie ogromng wage jednostkowej
odpowiedzialnosci za zdrowie cztowieka. Dokonujemy w codziennym zyciu wyborow, ktére
zdrowiu szkodza, bgdz je wspomagajg. Promocja zdrowia jest wiec procesem zmierzajgcym
do zachowania prawidiowego zdrowia psychicznego. Dziatania promocyjne i profilaktyczne
czesto w mniejszym lub wiekszym stopniu na siebie oddziatujg. Zgodnie z art.3 ust.1 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917)

osobe z zaburzeniami psychicznymi okreslamy jako osobe:

1) chorg psychicznie (wykazujgcg zaburzenia psychotyczne),

2) uposledzong umystowo,
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3) wykazujgcg inne zakidcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej, zaliczane sg do zaburzeh psychicznych, a osoba ta wymaga
swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w

srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Zgodnie z w/w ustawg ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzgdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W przypadku
samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polegaé bedzie przede wszystkim
na realizacji celéw gtdwnych i szczegétowych z zakresu promocji zdrowia psychicznego i
zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi pomocy i wsparcia spotecznego. Ochrona zdrowia psychicznego wedtug
w/w ustawy obejmuje zakres zadan:

1) promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia

w Srodowisku rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowanie wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze

przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Powyzsze dziatania okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023 - 2030, ktéry zostat wprowadzony Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 30
pazdziernika 2023 roku (Dz. U. z 2023 r., poz. 2480) i okresla w szczegdlnosci:

e Okres jego obowigzywania,

¢ dialog sytuaciji i zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zréznicowanh regionalnych,

e cele gtdwne i szczegodiowe,

e podmioty biorgce udziat w jego realizacji,

e sposob realizacji zadan,

e niezbedne dziatania legislacyjne majgce na celu zapewnienie przestrzegania praw

0S0b z zaburzeniami psychicznymi.

Ze wzgledu na wzrost znaczenia zdrowia psychicznego, w kontekscie zwiekszenia poziomu
spotecznych zagrozen, takich jak skutki pandemii COVID-19, zmiany w trybie 2zycia,
rozluznienie wiezi spotecznych czy doswiadczanie wydarzen powodujgcych traume —
niezbedna jest kontynuacja strategii na rzecz rozwoju systemu ochrony zdrowia

psychicznego w Polsce.
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Najwazniejsze rozwigzania:

¢ Rozporzgdzenie okres$la katalog dziatan, ktére majg by¢ podejmowane przez
administracje publiczng w celu zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
kompleksowej i dostepnej opieki zdrowotnej. Dotyczy to takze innych form opieki i
pomocy, ktére sg niezbedne do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

e Chodzi takze o ksztattowanie wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi witasciwych
postaw spotecznych, w szczegolnosci zrozumienia, akceptaciji, zyczliwosci, a takze

przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026, zwanego dalej
"NPZ", jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych
nierdbwnosci w zdrowiu. Przy realizacji NPZ niezbedne jest uwzglednienie wptywu skutkéw
zdrowotnych wywotanych przez epidemie¢ COVID-19 na zdrowie populacji. Choroba ta
przyczynita sie do najwiekszego kryzysu zdrowotnego w Rzeczypospolitej Polskiej po
zakonczeniu Il wojny Swiatowej. Z uwagi na jej specyfike (niezaleznie od koniecznosci
nieustannego jej przeciwdziatania i zwalczania skutkéw) niezbedne jest zintensyfikowanie
dziatan majgcych na celu promowanie zdrowia, ograniczanie narazenia na czynniki ryzyka
choréb cywilizacyjnych. Epidemia COVID-19, nakfadajgc sie na epidemie przewlektych
choréb niezakaznych, powoduje efekt negatywnej synergii. Tym bardziej istotna jest
koniecznos¢ podjecia kompleksowych, a takze zgodnych z aktualng wiedzg naukowa,

interwencji w obszarze zdrowia publicznego, wszelkimi dostepnymi narzedziami.

Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do zadan wtasnych samorzadéw wojewddztw, powiatow i gmin, a takze
zadan Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Ministréw wiasciwych ze wzgledu na charakter
dziatan okreslonych w Programie. Niniejszy program okresla i wyznacza kierunki dziatania w
zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw, zaspokajania ich potrzeb
zdrowotnych, bytowych i samorealizacji. Powigzany jest z Gminng Strategig Rozwigzywania
Programoéw Spotecznych na lata 2023 - 2030. Nawigzuje do Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030, ktory ma zapewni¢ wszechstronng,
kompleksowg opieke i wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom

uzaleznionym oraz w kryzysie psychicznym, adekwatnie do ich potrzeb.

|l.Podstawa prawna

Podstawe do podejmowania dziatan w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia

psychicznego wyznaczajg nastepujgce akty prawne:
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1. Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2026 r., poz.662),
zgodnie z ktérg do zadan wtasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb
wspolnoty z zakresu ochrony zdrowia.

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024
r., poz. 917) zgodnie z ktérg ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane.

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2026 r., poz. 639)
zgodnie z ktérg do zadan wiasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej
strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
programow pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
wspierania os6b niepetnosprawnych i innych, ktérych celem jest integracja osob i
rodzin z grup szczegolnego ryzyka.

4. Strategia Rozwoju Gminy Zwierzyn na lata 2023 - 2030 przyjeta Uchwatg Rady
Gminy Zwierzyn Nr XLVI11/289/2022 z dnia 30 listopada 2022 r.

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z
2024 r., poz. 1673).

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1939).

7. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U. z 2026 r. poz. 980), zgodnie z ktdrg wspieranie rodziny przezywajgcej
trudnosci w wypetnieniu funkcji opiekunczo wychowawczych to zespét planowanych
dziatan majgcych na celu przywrdcenie rodzinie zdolnosci do wypetnienia tych funkcji.

8. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2004 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2025 r., poz.1338).

9. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2025 r., poz. 1461), co oznacza
zapewnienie rownego dostepu do swiadczeh opieki zdrowotne;j.

10. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151), zgodnie z ktérg do jednostek samorzadu
terytorialnego nalezy prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych, w tym
kampanii edukacyjnych, dotyczgcych ryzyka szkdéd wynikajgcych ze spozywania
alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia, w zakresie poprawy stanu zdrowia
psychicznego mieszkancéw, zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych, bytowych i
samorealizaciji.

11. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 - 2026 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), na podstawie

ktorego jednostki samorzgdu terytorialnego zobowigzane sg do opracowania i
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realizacji samorzgdowych programow lub strategii ochrony zdrowia psychicznego,
prowadzenia dziatan na rzecz upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia
psychicznego i jego uwarunkowan, ksztattowania przekonan, postaw, zachowan i
stylu zycia wspierajgcego zdrowie psychiczne, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

12. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030 (Dz. U. z
2023 r., poz. 2480), ktérego cele szczegdtowe wytyczajg kierunki postepowania w
zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb; w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania
stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi; w zakresie

monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

lIl.Zasoby

Instytucjami dziatajgcymi na terenie Gminy Zwierzyn na rzecz zdrowia psychicznego sa:

¢ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zwierzynie,

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zwierzynie,
e Szkota Podstawowa w Goérkach Noteckich,

o Zespot Placowek Oswiatowych w Zwierzynie,

e Szkota Podstawowa w Goscimcu,

e Gminny Zespdt Interdyscyplinarny w Zwierzynie,

e Gminna Biblioteka Publiczna w Zwierzynie,

¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zwierzynie,

¢ Pielegniarka srodowiskowo — rodzinna z terenu Gminy Zwierzyn,

o Stowarzyszenie ,STOLINA” w Zwierzynie.
Powyzsze instytucje i organizacje wspierane sg przez jednostki spoza Gminy Zwierzyn:

e Poradnie specjalistyczng - Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng w Strzelcach
Krajenskich,

o Komende Powiatowa Policji w Strzelcach Krajenskich,

e Sad Rejonowy w Gorzowie Wlkp. Wydziaty Zamiejscowe w Strzelcach Krajenskich,

o Kuratoréw sgdowych Sgdu Rejonowego w Strzelcach Krajehskich,

o Powiatowy Urzad Pracy w Strzelcach Krajenskich,

o Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Drezdenku,

o Placéwki Oswiatowe spoza terenu Gminy,
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e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starym Kurowie,
o Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu im. Brata Krystyna w Gorzowie Wielkopolskim,
schronisko dla bezdomnych - Dtugie i w Gorzowie Wielkopolskim,

o Warsztaty Terapii Zajeciowej w Strzelcach Kraj.

|\VV.Adresaci Programu

Adresatami dziatan zmierzajgcych do poprawy funkcjonowania oséb zmagajgcych sie z
problemem zaburzeh psychicznych oraz dziatan zapobiegajgcych zaburzeniom psychicznym
sg wszyscy mieszkahcy Gminy Zwierzyn. Szczegodlnie osoby z grup ryzyka oraz osoby, u
ktérych zdiagnozowano zaburzenia psychiczne. Grupy ryzyka obejmujg dzieci i mtodziez,
osoby starsze, osoby bezrobotne, osoby niepetnosprawne, osoby doznajgce przemocy czy
agresiji, osoby w réznego rodzaju kryzysach psychicznych wywotanych nagtg zmiang sytuaciji
zyciowej tj. smier¢ bliskiej osoby, wypadek, rozwdd, utrata pracy, obnizenie nastroju,
mobbing w pracy, nagta powazna choroba, bezradnos¢ w sprawach wychowawczych, niska

samoocena, problemy finansowe, uzaleznienia.

V.Dane statystyczne dotyczgce zdrowia psychicznego
mieszkancow Gminy Zwierzyn

Ponizsze zestawienie jest zbiorem danych dotyczacych form pomocy udzielanych osobg
z grup ryzyka i zaburzonym psychicznie w ramach dotychczasowej dziatalnosci instytuciji
dziatajgcych na ich rzecz, a takze dane liczbowe moéwigce o ilosci osdb korzystajacych z

tych form wsparcia.

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zwierzynie w kierunku wsparcia zdrowia

psychicznego w 2025 r. GOPS podejmowat nastepujace dziatania:

1) upowszechnianie materiatdw informacyjnych dotyczgce form pomocy osobom
borykajagcym sie z rdéznego rodzaju problemami, w tym oséb z zaburzonych
psychicznie i z grup ryzyka poprzez bezposrednie informowanie, wskazywanie form
pomocy;

2) zapewniat ustugi opiekuncze w zakresie pielegnacji i zaspakajania codziennych
potrzeb dla 28 oso6b starszych i niesamodzielnych, ktérym rodzina nie jest w stanie
zapewnic niezbednej pomocy;

3) pokrywat czesciowo odptatnosci za pobyt w Domu Pomocy Spotecznej oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz kierowat wnioski do Sgdu o umieszczenie
w Domach bez zgody osdb zaburzonych psychicznie wymagajacych catodobowej

opieki i wsparcia;
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4) pomoc w zakresie dozywiania w ramach Programu wieloletniego z ktérego
skorzystato 190 oséb. Srodki na realizacje Rzagdowego Programu ,Positek w szkole
i w domu” wydatkowano w kwocie 105 248,06 zt z tego 78 750,00 zt srodki
pochodzgce z budzetu wojewody, a 26 498,06 zt to zadania wtasne;

5) udzielit pomocy finansowej w formie zasitkéw statych, okresowych i celowych na
taczng kwote 256 989,11 zt:

a) zasitek staty z uwagi na catkowitg niezdolnos¢ do pracy - osobom ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci wyptacono swiadczenia dla 18 os6b w
rodzinach ktorych zyje 24 osoby na kwote 180 305,43 zi,

b) zasitek okresowy wptacono 45 000,00 zt z ktérych skorzystato 31 rodzin, tj. 61 osob.

c) zasitek celowy 31 683,68 zt (zasitek celowy 2 912,08 zt, pobyt osoby bezdomnej w
schronisku 11 458,00 zt, sprawienie pogrzebu 3 853,60 zl, zdarzenie losowe - 4
pozary 13 460,00 zt).

6) ponadto pracownicy socjalni i asystent rodziny w ramach pracy socjalnej udzielali
porad osobom z zaburzeniami psychicznymi ktére obejmowato szeroko rozumiane
problemy, w tym informacji o przystugujgcych im formach pomocy, wspétpracowali
z innymi instytucjami na rzecz kompleksowego wsparcia os6b zaburzonych
psychicznie i ich rodzin;

7) zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej na ktére wydatkowano
kwote 6 549,31 zt na szkolenie z zakresu prawnych aspektéw funkcjonowania
Zespotu Interdyscyplinarnego;.

8) pomoc psychologiczno — pedagogiczna w formie diagnoz, warsztatow, zajec,
interwencji, konsultacji przez Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng w
Strzelcach Krajenskich objete byty dzieci z terenu Gminy Zwierzyn. Realizowane
formy wsparcia zakresu udzielanej pomocy psychologiczno — pedagogicznej w

2025 roku w formie:

a) diagnoz psychologicznych - 25 os.
b) diagnoz pedagogicznych - 41 os.
c) diagnoz logopedycznych - 17 os.
d) diagnoz rehabilitacyjnych - 12 os.
e) diagnoz zawodoznawczych - 3 os.

f) konsultacja - 2 os.

g) terapia- 10 os.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Gminny Punkt

Konsultacyjno - Informacyjny w Zwierzynie
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1) w roku 2025 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rozmowe
wezwano 45 osob, niektére z nich byly wzywane ponownie, bo nie stawiaty sie na
pierwsze wezwanie. 19 o0s6b skierowano na badanie biegtego, 10 wnioskéw
skierowano do Sgdu Rejonowego celem wydania postanowienia o przymusowe
leczenie odwykowe;

2) psycholog zatrudniony w ramach Gminnego Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego
realizowat konsultacje i porady profilaktyczne w sprawach uzaleznien i przemocy z 62

osobami. Gtéwnymi tematami poruszanymi przez osoby odwiedzajgce punkt byty:

— motywowanie oséb wspoétuzaleznionych i uzaleznionych do podjecia psychoterapii,

— udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu odwykowym, podtrzymywanie efektéw
terapii,

— udzielanie wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy w kryzysie,

— udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu odwykowym, podtrzymywanie efektéw
terapii,

— problemy rodzinne i wychowawcze, diagnoza systemu rodzinnego, poradnictwo
rodzinne,

— udzielanie informacji na temat aktualnych miejsc pomocy oraz kompetencjach stuzb i
instytucji z terenu gminy, zajmujgcych sie systemowg pomoca dla rodzin,

— wsparcie Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA);

3) w ramach dziatalnosci Gminnego Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego w
Zwierzynie psycholog prowadzit zajecia grupowe dla 23 uczestnikbw Centrum
Integracji Spotecznej w Zwierzynie : 10 spotkan po 5 godzin;

4) dofinansowanie prowadzenia Swietlic podworkowych w miejscowosciach Zwierzyn,

Goscimiec, Gorki Noteckie.

3. Placéwki oswiatowe

Na ternie Gminy Zwierzyn funkcjonujg trzy szkoty podstawowe i trzy oddziaty przedszkolne.
Ponizsze zestawienie tabelaryczne prezentuje liczbe dzieci uczeszczajgcych do placowek
oswiatowych na terenie Gminy Zwierzyn i ilos¢ udzielanej pomocy psychologiczno -
pedagogicznej w poszczegodlnych placowkach.
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W roku 2025 byto 38 tygodni nauki.

Zwierzyn

Goscimiec

Gorki Noteckie

Liczba dzieci
uczeszczajacych do

placowki

200 Szkota

81 przedszkole

66 szkota
25 przedszkole

79 szkota
26 przedszkole

Liczba dzieci
Z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci

1 przedszkole

Brak informacji

Liczba dzieci

Z orzeczeniem

o ksztatceniu
specjalnym z Poradni
Psychologiczno-

Pedagogicznej

9 szkota

0 przedszkole

4 szkota

2 przedszkole

7 szkota

Liczba dzieci ze
zdiagnozowanymi
zaburzeniami

psychicznymi

1 (depresja) szkota

0 przedszkole

brak

Liczba dzieci
zdiagnozowanych w
Poradni
Psychologiczno -

Pedagogicznej

32 szkota

0 przedszkole

9 szkota

22 szkota

Liczba uczniéw
korzystajacych z
pomocy
psychologiczno-

pedagogicznej

125 szkota
32 przedszkole

53 szkota

Cata szkota — zajecia
grupowe dla klas
oraz indywidualne

wg potrzeb

Liczba godzin i rodzaj
udzielanej pomocy
psychologiczno-

pedagogicznej

-25 uczniéw — zaj.

logopedyczne 8h/tydz.

- 32 dzieci
przedszkole - zaj.
logopedyczne —
6h/tydz.

-24 uczniow — zaj. KK

-13 ucznidw — za,.
logopedyczne —
5h/tydz.

-9 dzieci przedszkole
— zaj. logopedyczne —
2h/tydz.

9 uczniéw — zaj. KK —

-zaj. logopedyczne —
8h/tydz.

-zaj. KK- 11h/tydz.
-zaj. dydaktyczno —
wyréwnawcze j.
polski - 23h/tydz.
-zaj. dydaktyczno —
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6h/tyg.

-49 uczniéw — zaj.
dydaktyczno —
wyréwnawcze

12h/tydz.

-0 uczniow — zaj.
terapeutyczne
-12 uczniéw — zaj.
rozwijajgce
kompetencje
emocjonalno —
spoteczne 3h/tydz.
76 ucznidw — zaj. dla
dzieci uzdolnionych —
14h/tydz.

16 uczniow — zaj.

sportowe SKS —

4h/tydz. (w tym 1
przedszkole)

-20 uczniow — za.
dydaktyczno —
wyréwnawcze —
4h/tydz.

-0 ucznidw — zaj.
terapeutyczne
-5 uczniow - zaj.
rozwijajgce
kompetencje
emocjonalno —
spoteczne — 2h/tydz.
49 uczniow — zaj. dla
dzieci uzdolnionych —
10h/tydz.

8 uczniéw — za;.

wyréwnawcze
matematyka —
16h/tydz.

-zaj. rozwijajgce
kompetencje
emocjonalno —
spoteczne 5h/tydz.
-zaj. sportowe SKS —
25h/tydz.

-zaj. rozwijajace
uzdolnienia — 16h
-zaj. rozwijajace
umiejetnos¢ uczenia
sie — 2h
-za|. logopedyczne —
8h

przedszkole

2h/tydz. sportowe SKS —
1h/tydz.

4. Zespot Interdyscyplinarny

Jednym 2z podstawowych zadan realizowanych przez zespét interdyscyplinarny jest
realizacja dziatan i zamierzen okreslonych w gminnym programie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotow i specjalistow w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zadania realizowane sg w szczegdlnosci poprzez:

1) inicjowanie dziatah w stosunku do os6b podejrzanych o stosowanie przemocy
w rodzinie;

2) dokonywanie diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie;

3) dokonywanie interwencji w sSrodowisku dotknietym przemoca w rodzinie;

4) podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majgcych na
celu przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania

pomocy w srodowisku lokalnym.

W 2025 roku byty prowadzone 19 procedur Niebieskiej Karty w 17 rodzinach. Cele Zespotu

Interdyscyplinarnego zostaty uregulowane art. 9a ustawy o przeciwdziataniu przemocy
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w rodzinie. Zadaniem zespotu jest podejmowanie dziatan profilaktycznych oraz zapewnienie
pomocy rodzinom w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych zwigzanych z przemoca

domowa.

Analiza zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie wykonywanych przez
samorzad gminny pozwala stwierdzi¢, ze zadania, o ktérych moéwi ustawa o przeciwdziataniu
przemocy sg realizowane na biezgco. Zaznaczy¢ trzeba, ze nie wszystkie instytucje czuja sie
odpowiedzialne za jego realizacje na tyle aby sktada¢ sprawozdanie do GOPS Zwierzyn
(ktory koordynuje realizacje). Nadmieni¢ nalezy, ze na realizacje programu nie zatozono
srodkéw finansowych. Co za tym idzie, podmioty odpowiedzialne za zadania realizujg je ze
swoich wiasnych budzetéw. Aktualna ocena realizacji Programu pozwala stwierdzi¢, ze
niemal wszystkie znaczace podmioty i jednostki w Gminie prowadza dziatania na rzecz
profilaktyki przemocy. Pomostem wigzgcym dziatania stuzb sg zawarte Porozumienia o
wspotpracy, bowiem walka z przemocg wymaga dziatan spojnych, ale i jednoczesnie

interdyscyplinarnych.

VI1.Cele Programu

1. Cel gtéwny:
Gtownym celem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest zapobieganie zaburzeniom

psychicznym oraz zapewnienie osobom zaburzonym kompleksowego wsparcia i pomocy
niezbednej do funkcjonowania w Srodowisku lokalnym i domowym.

2. Cele szczegotowe:

1) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez upowszechnianie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego, propagowanie stylu 2zycia korzystnego dla zdrowia
psychicznego oraz ksztattowanie umiejetno$ci radzenia sobie w stanach kryzysu;

2) Organizacja systemu poradnictwa i wsparcia w sytuacjach kryzysowych dla zdrowia
psychicznego;

3) Organizacja roznego rodzaju form pomocy i oparcia spotecznego dla o0sob
zaburzonych psychicznie;

4) Zapewnienie wsparcia psychologiczno - pedagogicznego uczniom, rodzicom i
nauczycielom;

5) Pogtebienie wiedzy spotecznosci na temat mozliwych form wsparcia dotyczgcych

zdrowia psychicznego.
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VIl.Przewidywane efekty realizacji Programu

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Promocja zdrowia psychicznego, zwigkszenie Swiadomosci spotecznej dotyczgcej roli
dobrostanu psychicznego w odniesieniu do jakosci zycia.

3. Wzrost wiedzy na temat zdrowego stylu zycia i alternatywnych (pozytywnych) form
spedzania czasu wolnego.

4. Woyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych stwarzajgcych
zagrozenie dla zdrowia psychicznego.

5. Rozpowszechnienie wiedzy i informacji na temat zdrowia psychicznego i form
pomocy dla oséb z grup ryzyka i zaburzonych psychicznie.

6. Zintegrowanie dziatan poszczegdlnych instytucji dziatajgcych na rzecz ochrony
zdrowia psychicznego.

7. Ksztattowanie wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spotecznych, a zwtaszcza toleranciji, zyczliwosci oraz przeciwdziatanie dyskryminaciji.
Pomoc w uzyskaniu s$wiadczenia wspierajgcego celem poprawy sytuacji finansowe.

Zmniejszenie stygmatyzacji oséb doswiadczajgcych kryzysow psychicznych.
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VIll.Zadania

Cel gtowny: zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienie osobom zaburzonym

kompleksowego wsparcia i pomocy niezbednej do funkcjonowania
w srodowisku lokalnym i domowym
Cel szczegoétowy Zadania Realizator Okres realizacji

1. Realizacja programéw

profilaktycznych na terenie szkoty | Placéwki
przy zaangazowaniu specjalistow | oswiatowe, stuzba 2027-2030
Z zakresu ochrony zdrowia zdrowia
1. Zapobieganie _
psychicznego
zaburzeniom psychicznym : —
2. Opracowanie materiatéw
poprzez upowszechnianie . . _ Wszyscy
] ] informacyjno - edukacyjnych _
wiedzy na temat zdrowia . realizatorzy 2027-2030
dotyczgcych ochrony zdrowia
psychicznego, . Programu
o psychicznego
propagowanie stylu zycia : : :
. 3. Podnoszenie swiadomosci
korzystnego dla zdrowia . ) .
. spotecznej w zakresie zdrowia Wszyscy
psychicznego oraz . .
] o . psychicznego poprzez realizatorzy 2027-2030
ksztattowanie umiejetnosci o
. . upowszechnianie opracowanych | Programu
radzenia sobie w stanach
materiatéw
kryzysu.
3. Realizacja Gminnego GOPS, ZI,
Programu GKRPU, placéwki
2027-2030
Przeciwdziatania oswiatowe, stuzba
Przemocy w Rodzinie zdrowia
1. Wczesna identyfikacja Placowki
zaburzen zachowania i emocji o$wiatowe, GOPS, 2027-2030
wsrdd mieszkancow Gm.Zwierzyn | o sp- Sdrowia
2. Porady i konsultacje
* Organizacia system: psychologa dia 0sob z grup GOPS, GKRPU 2027-2030
poradnictwa i wsparcia w ryzyka w Gminnym Punkcie ’
sytuacjach kryzysowych dla Konsultacyjno - Informacyjnym
zdrowia psychicznego 3. Dziatania ostonowe pomocy
spotecznej zapewniajgce
bezpieczenstwo socjalne i GOPS, GZI 2027-2030
emocjonalne ofiarom przemocy w
rodzinie
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4. Dziatania na rzecz
podnoszenia umiejetnosci
wychowawczych rodzicow i

pomoc rodzinom w kryzysie

Placéwki
Oswiatowe, GOPS,
Stowarzyszenia

z terenu gminy

2027-2030

5. Podnoszenie wiedzy

i umiejetnosci Kadry

w kierunku wczesnego
rozpoznawania zaburzen

psychicznych

Wszyscy
realizatorzy

Programu

2027-2030

3. Organizacja ré6znego
rodzaju form pomocy i
oparcia spotecznego dla
os6b zaburzonych

psychicznie

1. Opracowanie

i upowszechnienie

i aktualizowanie materiatow
informacyjnych

o dostepnych formach opieki
zdrowotnej

i wsparcia pomocy spotecznej dla
os6b

z zaburzeniami psychicznymi

Wszyscy
realizatorzy

Programu

2027-2030

2. Kontynuacja wspotpracy ze
Srodowiskowym Domem

Samopomocy w Starym Kurowie

GOPS

2027-2030

3. Zaspokojenie niezbednych
potrzeb bytowych dla oséb
zaburzonych psychicznych
znajdujgcych sie

w trudnej sytuacji finansowej

GOPS

2027-2030

4. Zapewnienie ustug
opiekunczych

i specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi i grup
ryzyka w tym szczegodlnie osob
starszych

i niepetnosprawnych

GOPS

2027-2030
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5. Realizacja

i koordynacja Gminnego

Zespot powotany

_ przez Wajta Gminy 2027-2030
Programu Ochrony Zdrowia .
_ Zwierzyn
Psychicznego
1. Wczesna identyfikacja
zaburzen zachowania wsrod
o _ _ Placowki
dzieci i mtodziezy szkolnej oraz o 2027-2030
o$wiatowe, GOPS
kierowanie do Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej
iani ; 2. Udzielanie
4. Zapewnienie wsparcia . . Placowki
; . i finansowanie pomoc
psychologiczno holoa P g y . . oswiatowe, organ 2027-2030
i i sychologiczno - pedagogiczne -
pedagogicznego uczniom, ZI yd ' 9 . 'p . g kg| | ) prowadzacy
; : i a dzieci i mtodziezy szkolne
rodzicom i nauczycielom . | y ) placwke
oraz ich rodzicow
3. Udzielanie i finansowanie Placowki
pomocy psychologiczno - o$wiatowe, organ
pedagogicznej dla nauczycieli prowadzacy 2027-2030
placowke
Id: 23543087-B4CB-4D0F-ADF9-7B517F4A82CB. Projekt Strona 17




IX.Finansowanie

Finansowanie Programu odbywac¢ sie bedzie w ramach - srodkéw budzetu Gminy Zwierzyn
oraz budzetu panstwa. Przewiduje sie tez mozliwos¢ pozyskania Srodkow na realizacje

zadan ze srodkow pozabudzetowych pozyskanych z innych zrodet.

X.Okres realizacji Programu

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego obejmuje lata 2027 - 2030, realizacja

bedzie miata charakter ciggty od momentu jej przyjecia.

Xl.Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie odbywaé sie bedzie na podstawie osigganych wskaznikow, w oparciu o
informacje uzyskiwane od realizatorow poszczegdinych dziatan. Odpowiedzialny za
monitoring i ewaluacje jest Wojt Gminy Zwierzyn. Koordynatorem Programu jest Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Zwierzynie. Ewaluacja Programu przeprowadzona bedzie

raz w roku, w pierwszym kwartale, za miniony rok kalendarzowy.
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